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Wtorek
Imieniny obchodza:

_Iwo, Iwona, Urban

,Kto sieje jeczmien na Urbana, bedzie pit piwo z dzbana”
,,Na $wietego Urbana wszystka rola zasiana”
,,INa Urbana chwile jakie, mowig, ze i lato takie”
,,W Urbana, mity chtopie, siej len i konopie”
,,Gdy deszcz na $wietego Urbana - maty profit z winobrania”

Nietypowe sSwieta:
Dzien Dobrych Uczynkéw
Ogodlnopolski Dzien Blizniagt
Dzien Mycia Samochodow
Cytat dnia:

., Nasza ludzka sita jest sSwiadomos¢ naszej stabosci.” - Jan Twardowski
Dzien dobry
Witam Was bardzo serdecznie we wtorkowe popotudnie. Dzisiaj dzieh dobrych
uczynkow oto kilka propozycji:

- Wspomoz akcje charytatywnq. Nie chodzi o miliony. Nawet 10 zt moze pomdc choremu, albo
gtodnemu psu.
- Pomé6z komus w potrzebie.
- Wez psa ze schroniska .. na spacer. A jesli masz warunki i jestes odpowiedzialny to moze
stworzysz mu nowy dom? Bedziesz miat przyjaciela na Smierc i zycie.
- Posprzqtaj zapomniane groby. Poznasz je po tym, Ze brak na nich kwiatow czy palqcych sie
zniczy.
- Poméz starszej osobie zrobi¢ zakupy - babci, sqsiadce.
- Posprzqtaj Smieci w najblizszej okolicy.
- Oddaj krew - myslisz, ze poczujesz sie od tego stabo? Wrecz przeciwnie
- Sprawdz szafe- z pewnosciq jest tam wiele rzeczy, ktorych nie bedziesz juz nosit (nawet jesli
wydaje ci sie inaczej). Z pewnosciq ktosS sie z nich ucieszy.
- W pracy zréb kawe zapracowanej kolezance.
- jestes milionerem? Rozdaj kase przechodniom :)
- Kup bezdomnemu butke i co$ do picia, daj drobne.
- Pomagaj we wiasnym domu- mama sie ucieszy gdy umyjesz za niq naczynia, a tacie przyniesiesz
gazete.


https://www.kalbi.pl/imieniny-iwo
https://www.kalbi.pl/dzien-mycia-samochodow
https://www.kalbi.pl/ogolnopolski-dzien-blizniat
https://www.kalbi.pl/dzien-dobrych-uczynkow
https://www.kalbi.pl/imieniny-urban
https://www.kalbi.pl/imieniny-iwona

- Dodaj sie do rejestru szpiku kostnego i wez udziat w dysku szpiku kostnego. Warto réwniez
przemysle¢ zapisanie sie do akcji Dawca.pl - BqdZ swiadomym dawcq narzqdéw ,Zdecydowatem nie
zabieram”.

Dobre uczynki warto sprawia¢ nie tylko ludziom i zwierzetom, ale i naszemu Srodowisku.
- Oszczedzaj energie elektrycznq, odtaczajac urzqdzenia, gdy nie sq uzywane.
- Wytacz Swiatta tam gdzie nie sq one potrzebne.
- Zmien zaréowki na energooszczedne.
- Zasadz drzewo.

Pozdrawiam. Pani Joanna



