Sroda, 2.12.2020r.

Wychowanie fizyczne

Temat: Cwiczenia ruchowe.

Wykonaj:
1. 10 przysiadow
2. 5 brzuszkéw — ndzki zgiete w kolanach.
3. 10 pajacykow
4. Pocwicz skoki na skakance

Edukacja spoteczna

Temat: Mam swoje obowiagzki.

Zatemperuj swoje kredki, pouktadaj w pidrniku, posprzataj na biurku!!!



