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1. wychowanie fizyczne  - temat: Zabawy ruchowe. 

 

 Zakręć ruletką  20 razy  i wykonaj każde ćwiczenie powtarzając je 10x.  

https://wordwall.net/pl/resource/6720537/wychowanie-fizyczne/wf-w-domu  

  Powodzenia !!! 


