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1. wychowanie- fizyczne temat: Zabawy ogólnorozwojowe. 

 https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U – rozgrzewka  

 
 https://www.youtube.com/watch?v=OhhjWolQkj4 

 
 https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4  - Ćwicz z rodzicem.  

 

Powodzenia Kochani !!! 

 


