
20.11.20 r.  

1. wychowanie fizyczne  - temat: Gry i zabawy z piłką. 

 Wykonaj polecenia z poniższych filmików.   

https://www.youtube.com/watch?v=aa7RDH3sHpk  

https://www.youtube.com/watch?v=Ngdnim8J3H0  

lub 

 Zagraj w piłkę nożną, badmintona lub w koszykówkę. Wybierz się na wycieczkę rowerową lub 

przejażdżkę na hulajnodze. Zapewnij sobie odpowiednią „dawkę” ruchu.  

2.  zajęcia techniczne – temat: Album rodzinny.  

 Teczka artysty: 

- karta  9 i 10, 

- instrukcja w książce s. 16. 

Praca na ocenę. Po powrocie do szkoły poproszę dzieci, aby przyniosły 

album do oceny. Zdjęcia można skserować lub nawet pociechy mogą narysować 

członków rodziny. Będzie to znakomita pamiątka rodzinna.  

3. zajęcia informatyczne ( grupa ze środy i piątku ) – temat:  Zabawa w Internet. 

 Proszę, aby dzieci wpisały w wyszukiwarkę internetową  necio.pl.  

 

 Wybieramy gry.  



 

 

 Zachęcam jeszcze do odwiedzenia stron mat zoo.pl  i PisuPisu.pl.  

Wybieramy klasa 1. Powodzenia !!!! 

 

 


