23.11.20r.

1.wychowanie fizyczne —temat: Cwiczenia gimnastyczne w formie zabawowej.

https://www.youtube.com/watch?v=I78D-0TKWBM — taneczne przywitanie i rozgrzewka
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WF w domu. Prosta rozgrzewka.

https://www.youtube.com/watch?v=nbiObBBeulc - trening na dywanie

PROWADZ > BOGUSEAW TOLWINSKI

TRENING
NA @y WANIE

L

(0]
/ V

P »l o) 00072733 »
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