Aktywność fizyczna
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Na koniec wykonaj ćwiczenia zgodnie z instrukcją w linku

(przygotuj dowolną piłkę):

https://ewf.h1.pl/student/?token=ewMNT4wyPxf0idnx5XcGFD1twurDw64izOhn74ufv5Y1BtpwAj
Pamiętaj o bezpieczeństwie podczas ćwiczeń!!!

[image: image1.jpg]@@ powodéw dla ktérych dzieci

powinny uprawiac sport!
Ksztaituje - o
pacaicia Uy ooy Ksztaituje Daje  Uczy wygrywas
: 3 zdrowa satysfakcje i przegrywac
wiasnej w grupie e
wartosci ./sy g £
-
ii!“i Rozwija ukiad | Uczy dazenia Rozwija UCZyb'_adm
Umacnia o 405rnosciowy do celu niezaleznos¢ soblezr
wiezi problemami
Uczy Uczy zdrowych  Uodparnia na Uczy Poprawia
dyscypliny nawykéw stresQ Koncentracji  jakosé snu
Sprawia Uz | sedormee Formuje Zwieksza
przyjemnosé  podejmowania e charakter  wytrzymatosé
decyzji
wychowanie
fizyczne

www.wychowanie-fizyczne.pl




