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ed. przyrodnicza - temat: Zdrowo się odżywiamy.  

 Zapraszam na projekcję filmów pt.”Zbilansowana dieta dziecka” oraz „Warzywa i owoce”. 

https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4  

https://www.youtube.com/watch?v=ZzYZFbO0CAY  

 
 

 

 Zapoznajcie się teraz z wiadomościami w podręczniku na s. 10 i 11.  

 Następnie wykonajcie  zadania z ćwiczeń  - s. 7, zad. 1 i 2 oraz  s. 8, zad. 3. 

 Ćwiczenie interaktywne – Zapraszam!  Udanej zabawy ! 

Piramida żywienia  

https://scholaris.pl/resources/run/id/49528  

zajęcia techniczne – temat: Zdrowo jem – samodzielne przygotowanie posiłku.  

 Zadanie z techniki na najbliższy czas pozwoli Wam się spełniać w kuchni. Proponuję wykonać 

zdrowy posiłek - wystarczy jedno danie. Poniżej umieszczam kilka zdjęć, które mogą być dla 

Was inspiracją. Będę bardzo uradowana, gdy otrzymam zdjęcie Waszych smakowitości.  

 

 



 

 
 

Powodzenia Kochani !!! 


