Sroda 25.11.20r.

Zajecia komputerowe

W ramach zaje¢ komputerowych i przyrodniczych rozwiaz zadania zaproponowane w linkach:
https://wordwall.net/resource/2729511/temperatura

https://wordwall.net/resource/6974543/temperatura

https://wordwall.net/resource/71 81/prognoza-pogod

Wychowanie fizyczne

1. Wykonaj solidna rozgrzewke :

https://www.youtube.com/watch?v=1JTngNDL8ESA

2. Pocwicz skoki na skakance. Sprawdz jaka technika skokéw jest dla Ciebie
najtatwiejsza ? Ile razy uda Ci sie przeskoczy¢?

3. Codziennie aktywnie spedzaj czas na dworze. Pamietaj o stosownym, odpowiednim do
pogody i zabaw ruchowych stroju.
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