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Edukacja matematyczna 

1. Przepisz notatkę do zeszytu. Dorysuj według wzoru pary kółek. Prześlij zdjęcie notatki.  

 

     Lekcja 

Temat: Liczby parzyste.  

Liczby parzyste: 

2- dwa                                                                              

4- cztery                                                                          

6- sześć                                         

8- osiem                                                   

10- dziesięć     

 12- dwanaście      

  14- czternaście   

  16- szesnaście      

  18- osiemnaście    

  20- dwadzieścia     

  

2. Wykonaj  

kartkówkę 2 

 z matematyki.  

Powinna być ona 

 w Twojej teczce.  

Prześlij zdjęcie kartkówki. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Wychowanie fizyczne 

1. Dziś ćwiczenia ogólnorozwojowe z ręcznikiem. Obejrzyj nagranie, postaraj się zapamiętać jak 

najwięcej ćwiczeń.   

Ubierz  sportowy stroju, przygotuj rekwizyt ( ręcznik) i wykonaj ćwiczenia.  Możesz wykonać je 

kilkakrotnie w ciągu dnia. 

 

Ćwiczenia ogólnorozwojowe z ręcznikiem - YouTube 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4&ab_channel=ProelioSport

