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Edukacja matematyczna

1. Przepisz notatke do zeszytu. Dorysuj wedtug wzoru pary kotek. Przeslij zdjecie notatki.

Lekcja

Temat: Liczby parzyste.

Liczby parzyste:
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12- dwanascie
14- czternascie
16- szesnascie
18- osiemnascie

20- dwadziescia

2. Wykonaj
kartkéwke 2
z matematyki.
Powinna by¢ ona
w Twojej teczce.
Przeslij zdjecie kartkdwki.




Wychowanie fizyczne

1. Dzis$ ¢wiczenia ogolnorozwojowe z recznikiem. Obejrzyj nagranie, postaraj sie zapamietac jak
najwiecej ¢wiczen.
Ubierz sportowy stroju, przygotuj rekwizyt ( recznik) i wykonaj ¢wiczenia. Mozesz wykonac je
kilkakrotnie w ciagu dnia.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe z recznikiem - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4&ab_channel=ProelioSport

