Dzien dobry drugoklasisci!

Na dzis$ zdalna lekcja w-f

W ramach relaksu, odpoczynku od patrzenia w monitor komputera, przy otwartym oknie zréb maty
obwdd stacyjny :

3x gteboki wdech nosem i wydech ustami

5 pajacykéw

10 przysiadéw

»,deseczka” przez 5 sekund — powtérz 5 razy

10 brzuszkéw — ndzki zgiete w kolanach popros kogos, aby Ci je trzymat przytrzymat lub
zaprzyj o np. grzejnik czy duzy mebel.
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Powtérz éwiczenia obwodu 3x
Powodzenia

Teraz mozesz juz wrécic¢ do np. matematyki czy jezyka polskiego.!

Pozdrawiam sportowo Witold Piotrowski



