
Dzień dobry ! 
Z zabawami zimowymi raczej nam nie wyszło!!! 
Pogoda zmieniła się w wiosenną. Myślę jednak, że te śnieżne dni wkrótce wrócą i będziecie jeszcze 
cieszyć się urokami zimy. 
Dzisiaj chciałbym Wam zaproponować „starą jak świat” zabawę skocznościową – „KLASY” 

 
 
Poprzez nią kształcimy skoczność, koordynację, równowagę i zwinność. Zasady są bardzo proste – 
przedstawione w tym filmie 
 
https://www.youtube.com/watch?v=SXc67Ze1sTQ&ab_channel=GOKPi%C4%85tnica 
 
Możecie grać sami, ale również z rodzeństwem czy z rodzicami (oni z pewnością tę grę pamiętają) 
Miłej zabawy – możecie zrobić sobie zdjęcie i mi wysłać na Teams!!! 
 
 
Pozdrawiam Witold Piotrowski 
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