Czofem klasa !

Co na dzisiejszej lekcji w-f?

Zblizamy sie do upragnionych Swiat Bozego Narodzenia. Jak zawsze w kazdym domu to czas na
kompleksowe porzadki. Zanim uzyjecie miotty do sprzatania w mieszkaniu czy tez na zewnatrz,
wykorzystamy ten nietypowy przyrzad do éwiczen na wychowaniu fizycznym!

Ogladajac film éwicz razem z pania

https://www.youtube.com/watch?v=TymplLnUEcg&ab channel=Fit%26CheerKasiaOzog

Jesli bedziesz ¢wiczyt w domu to pamietaj, aby koniecznie OTWORZYC SZEROKO OKNO!!!!
Wykonaj te ¢wiczenia w ramach przerw miedzylekcyjnych lub po potudniu.

Mozesz je robic¢ codziennie.

Pozdrawiam Witold Piotrowski


https://www.youtube.com/watch?v=TymplLnUEcg&ab_channel=Fit%26CheerKasiaOzog

