Witam

Zapraszam ha poranng gimnastyke.

Zestaw ¢wiczen angazujgcych wszystkie duze grupy miesniowe oraz stawy. Zwiekszajacy
uelastycznienie i mobilnosc ciata.

Prosze wklei¢ ponizszy adres filmu w pasek adresu u goéry okna wyszukiwarki.

https://ewf.hl.pl/student/?token=1SJpzvkOwH21WbLRrQUF7Yb1X960jWPrA46rVmFE48|bfUPjwx

Przyjemnego ¢wiczenia
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https://ewf.h1.pl/student/?token=1SJpzvk0wH21WbLRrQUF7Yb1X960jWPrA46rVmFE48lbfUPjwx

