Dzien dobry Uczniowie!
Witam na kolejnej lekcji wf. Propozycja na dzi$ i nie tylko Gra z ¢wiczeniami.

Co potrzebujesz- kostke do gry i pionki. Plansze wyswietlisz na komputerze, tablecie lub jesli
masz ochote mozesz j3 wydrukowac lub narysowacd.

Po wyrzuceniu dowolnej liczby oczek musisz prawidtowo wykonac éwiczenie, ktére znajduje
sie w kolumnie. Teraz mozesz sie poruszy¢ o wyrzucong liczbe oczek. Jezeli nie wykonasz
albo wykonasz zle dane éw. stoisz w miejscu. Wygrywa ten kto pierwszy dotrze do mety.

Przed rozpoczeciem gry wykonaj krétka rozgrzewke: 2 min biegu z krgzeniem ramion, kilka
podskokow, sktondw i ROZPOCZNIJ ZABAWE...

Rzuc kostka- wybierz zadanie

i wykonaj zadanie
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www.jufsgnne.com

Baw sie dobrze, do gry zapro$ rodzenstwo lub rodzicéw
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