Moi drodzy trzecioklasisci!

Niestety dzisiaj zdalna lekcja w-f —

Z pewnoscig w swoim domu znajdziesz skakanke, gdyz dzis to ona postuzy nam do ¢wiczen.
Obejrzyj krétki filmik :

https://www.youtube.com/watch?v=vP8EjcvDT3k

Koniecznie otwdrz szeroko okno i teraz sprébuj sam (sama) troszke poskakac. Nie przejmuj sie jesli z
poczatku nie bedzie tatwo. Powtérz jeszcze raz jakimkolwiek sposobem. Jesli stwierdzisz, ze masz
dos¢ — odpocznij. W kazdej wolnej chwili mozesz wzig¢ do reki skakanke i troszke potrenowac.

Powodzenia

Pozdrawiam skaczgc razem z Wami Witold Piotrowski


https://www.youtube.com/watch?v=vP8EjcvDT3k

