Czofem klasa 3b !

Co na dzisiejszej lekcji w-f?

Niestety nie mozemy zagra¢ w zadng gre, nie pobawimy sie w grupie. Licze, ze wkrdtce wrdcimy do
zaje¢ w szkole, ale poéki co pracujemy na odlegtosé.

Jeéli bedziesz ¢wiczyt w domu to koniecznie OTWORZ SZEROKO OKNO!!!!

Popracujemy troche nad réwnowagg. Potdz co$ na podtodze, aby tworzyto linie prostg —

skakanka, sznurek itp. Przejdz po tej linii najpierw kontrolujgc to wzrokiem. Nastepnie zréb to
podrzucajac jakis przedmiot — maskotke, pitke, moze to by¢ jakis owoc .

Teraz sprobuj zrobic to, skaczac tylko na lewej nodze, a nastepnie na prawe;j.

| trzecie zadanie — przeskakuj nad linig obundz z prawej na lewa strone juz bez zadnego przedmiotu.
Teraz potdz sobie na gtowie np. ksigzke czy matg poduszke i maszeruj z nig po pokoju jak najdtuzej
potrafisz! Zrdb to tez wzdtuz wyznaczonej wczesnie;j linii.

Sprawdz? jak sobie z tym poradzg inni domownicy?

Wykonaj te ¢wiczenia w ramach przerw miedzylekcyjnych lub po potudniu.

Mozesz je robic¢ wielokrotnie!

Powodzenia

Pamietaj, aby by¢ aktywnym ruchowo !

Pozdrawiam Witold Piotrowski



