Czofem klasa !

Pigtkowa lekcja wf na odlegtosc z balonami!
Jeéli bedziesz ¢wiczyt w domu, to jak zawsze OTWORZ SZEROKO OKNO!!!!

Wklej ponizszy link do przegladarki, mozesz odwzorowywac proponowane przez panie ¢wiczenia i
zabawy lub wymysli¢ co$ sam/a/. Zabawa z balonem zazwyczaj koriczy sie, gdy on peknie !!! Postaraj
sie nacieszy¢ zabawami jak najdtuzej. Zaangazuj do zabawy kogos z rodziny.

https://www.youtube.com/watch?v=09FIhGalJFdk&ab channel=Fit%26CheerKasiaOzog

Powodzenia

Pamietaj, ruch to ZDROWIE !

Pozdrawiam Witold Piotrowski
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