Dzien dobry !

Klasa 5 — Wychowanie do zycia w rodzinie

Lekcja 8

Temat dnia : Uprzejmos¢ i uczynnos$é.
Uczen:

e okresla, na czym polega istota uprzejmosci i uczynnosci,

e uzasadnia, dlaczego uczynnos¢, dobroé oraz uprzejmosc¢ sprzyjajg pogtebianiu relacji
miedzyludzkich,

e dostrzega w osobach z niepetnosprawnosciami wartosciowych partneréw w kolezenstwie i
przyjazni,

e uswiadomi sobie, ze uczynnosé, uprzejmosé i dobroc¢ sprzyjajg tworzeniu i pogtebianiu relacji
miedzyludzkich.

1.Wprowadzenie

Cecha tak prosta jak uprzejmosé nie kosztuje nic, przynosi natomiast
ogromne korzysci Tobie i osobom wokot Ciebie. Uprzejmosc to cecha bardzo
pozadana w spoteczenstwie. Jest tak, poniewaz stowa wypowiedziane z
zyczliwoscig, taktem i serdecznoscig buduja.

Zwykte “przepraszam’, “prosze” czy “p6jdz przodem” rozsiewajg wokot Ciebie
przyjemny aromat uprzejmosci. Dlatego tak bardzo staramy sie pielegnowac
w sobie te ceche.

Oprécz tego, ze uprzejmosc¢ to sposob na okazanie drugim szacunku, kryje w
sobie znacznie wiecej. Chodzi tu o odwage osobistg, chodzi o tworzenie wiezi
z innymi budujgc mosty serdecznosci. Uprzejmosc kryje w sobie wyjgtkowy,
silny jezyk, kiérym jestesmy w stanie wyrazi¢ naprawde duzo bez ani jednego
stowa.

Uprzejmosé, podobnie jak jej brak potrafi dziataé tak, jak prawdziwa
epidemia. Odnosi sie to do wielu miejsc, w ktérych pojawiamy sie codziennie.

Brak zyczliwosci i uprzejmosci przyczynia sie do tworzenia wyjgtkowo
negatywnego srodowiska. Przeszkadza w osigganiu dobrego samopoczucia i
nie pozwala nam by¢ produktywnymi. Jest to grozny wirus z bardzo
niebezpiecznymi skutkami ubocznymi.



Wszyscy chcemy by¢ traktowani z szacunkiem i zyczliwoscia.
Zwykle lubiane sa osoby dobre i uczynne. Jest wiele sposobéw
i mozliwosci okazywania zyczliwosci innym ludziom. Kazdy sam

odpowiada za swoje postepowanie wobec innych i decyduje

0 swojej uprzejmosci i uczynnosci.

2. Wartos¢ uprzejmosci i uczynnosci

Uprzejmosé - jak nig zarazaé

e Aby stwarzac wokét siebie przyjemng atmosfere, nie wystarczy tylko by¢
przyjacielskim. Jezeli w naszym codziennym zyciu zachowujemy sie
nieuprzejmie, warto zatrzymac sie na chwile i przyjrze¢ temu, jak tak
naprawde sie czujemy. Okazuje sie bowiem, ze wyrzadzamy szkode
samym sobie.

» Nieuprzejmosé, brak taktu, brak szacunku w stosunku do innych to
zachowanie niedopuszczalne. Nie mozna na to pozwalac sobie, ani innym.
Nalezy stawia¢ wyraZne granice, mowic: “nie”, ostrzegac.




Dobre uczynki

i pomaganie innym
daje poczucie radosci,
satysfakcji czy dumy.
Jest wewnetrznym

‘wzbogaceniem i okazja

do budowania bliskich
relacji osobowych.

3. Sentencje o dobroci.

Dobroc jest
cichym czynieniem
tego, o czym inni

gtosno mowia.
Friedl Beutelrock




Jak stonce topi lod,
tak dobroc¢ usuwa
nieporozumienia,

nieufnosc i wrogosc.
Albert Schweitzer

Zadanie
Tydzien Zyczliwosci

Proponuje, aby najblizszy tydzied byt TYGODNIEM ZYCZLIWOSCI
w Waszych domach rodzinnych. Niech to bedzie czas okazywania
sobie uprzejmosci i uczynnosci.

Pozdrawiam serdecznie !






