Zarzadzanie
soba

Decyzje zwigzane
z zagospodarowaniem

czasu, dokonywanymi
wyborami dotyczacymi
sposobu zycia nazwac
mozemy zarzadzaniem
soba.




Zarzadzanie czasem

Doba ma zawsze 24 godziny

i od nas samych zalezy, jak ja
wykorzystamy.







Etapy zarzadzania soba

Zarzadzanie sobg to proces
sktadajacy sie z kilku etapoéw:

1.Wyznaczenie celu.

2.Planowanie.

3.Decyzja. @
4.Realizacja.

5.Sprawdzanie efektow.
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Zarzadzajac soba, warto
prowadzic higieniczny tryb zycia,
na ktory skladaja sie: plan dnia,
przestrzeganie zasad higieny
osobistej, zdrowe odzywianie,
stosowny ubior, regularny sen
oraz aktywnosc¢ fizyczna.



