
Edukacja polonistyczna 

1. Przeczytaj tekst z podręcznika str. 30,31.  

2. Zapisz w zeszycie z j. polskiego: 

 

               Lekcja 

Temat: Cz jak czapka. 

 

 

 

 

3. Pod tematem przepisz wszystkie nazwy nakryć głowy, które pojawiły się 

w przeczytanym przez ciebie tekście. Spróbuj je też narysować.  

 

Wychowanie fizyczne 

Wykonaj: 

  1. Trucht w miejscu -  czas trwania  - 17 sekund 

- podczas wykonywania zadania licz głośno do 17 

  2.  Skip A w miejscu, unoś kolana wysoko do góry -  czas trwania - 17 sekund 

- podczas wykonywania zadania licz głośno do 17 

 

  3.  Skip C w miejscu, dotykaj piętami o pośladki -  czas trwania - 17 sekund 

- podczas wykonywania zadania licz głośno do 17 

 

 
 

  4. Skrętoskłony – 17 powtórzeń 

              

 



Edukacja przyrodnicza 

1. Wykonaj zadania 1 i 2 na str. 30   

w ćwiczeniach polonistyczno- przyrodniczo-społecznych.  

2. Zobacz czy w twoim domu są segregowane odpady.  

Jakie kolory mają pojemniki do których wyrzucasz śmieci ? 

3. Pomóż rodzicom wynieść, posegregować śmieci .  

 

 

 


