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Edukacja polonistyczna 

1. Wykonaj str. 45 w ćwiczeniach do kaligrafii.  

2. Pamiętaj o codziennym czytaniu. Proponuję czytanki, które znajdują się na końcu 

elementarza- od str. 76. Po przeczytaniu tekstu postaraj się opowiedzieć swoimi 

słowami czego dowiedziałeś się z przeczytanego tekstu.  

 

Wychowanie fizyczne 

1. Otwórz link, zakręć kołem i wykonaj ćwiczenia.  

https://wordwall.net/pl/resource/914155/wf/lekcja-wf-w-domu-wykonaj-%c4%87wiczenia 

2. Poćwicz rzuty do celu. Do tego zadania potrzebny będzie ci pojemnik np. kosz, karton, 

wiaderko oraz przedmioty, którymi wykonasz rzuty np. piłeczki, woreczki korekcyjne,  

pluszami. Zwiększaj sobie stopień trudności poprzez wydłużanie dystansu. Spróbuj też 

rzucić do celu, stojąc tyłem.  

 

Edukacja przyrodnicza 

1. Przyślij zdjęcie swojej cebulki.  

2. Przyślij zdjęcie kalendarza pogody.  

3. Wykonaj eksperyment z wodą. 

Przygotuj potrzebne rzeczy i postępuj zgodnie ze wskazówkami. 

Baw się dobrze !   

 

 

Edu. polonistyczna 
Cele 
Uczeń: 
- poprawnie zapisuje wyrazy z – ż 
- doskonali grafomotorykę 

Wych. fizyczne 
Cele 
Uczeń: 
- wykonuje rzuty do celu 
- wykonuje ćwiczenia 
ogulnorozwojowe 

Edu. przyrodnicza 

Cele  
Uczeń: 
- wykonuje 

doświadczenie z wodą 

https://wordwall.net/pl/resource/914155/wf/lekcja-wf-w-domu-wykonaj-%c4%87wiczenia


 

 

 



 

 


