WITAM WAS GORACO!

Dzisiaj proponuje Wam kilka ¢wiczen ruchowych.
Ostatnio duzo czasu spedzacie przed komputerem, dlatego tez warto trochg
pocwiczyc¢. Poproscie rodzicow, aby poc¢wiczyli razem z Wami.

Wykonujcie ¢wiczenia pokazane na filmie:

https://youtu.be/MQ9lysq1OBg

POZDRAWIAM


https://youtu.be/MQ9lysq1QBg

