Czotem pierwszaki w kolejng juz srode!

Co dzi$ na w-f?

Niestety nie zagramy w zadng gre, nie pobawimy sie w grupie.
OTWORZ SZEROKO OKNO!!!!

Powtdérzymy sobie ¢wiczenie réwnowazne — potdz cos$ na podtodze, aby tworzyto linie prostg ( tak jak
na lekcji stata taweczka). Przejdz po tej linii podrzucajac jakis przedmiot — byle nie talerz czy kubek

@. Teraz sprobuj zrobic to skaczac tylko na lewej nodze, a nastepnie na prawe;j. | trzecie zadanie —
przeskakuj nad linig obundz z prawej na lewg strone.

i na koniec potdz sobie na gtowie np. ksigzke i maszeruj z nig po pokoju jak najdtuzej potrafisz!
Sprawdyz jak sobie z tym poradzg rodzice?

Powodzenia

Pamietaj, aby by¢ aktywnym ruchowo !

Pozdrawiam Witold Piotrowski



