Czotem pierwszoklasisci!

Sroda 15 kwietnia- lekcja w-f @)-©)

Dzisiaj bedziemy doskonali¢ swoje umiejetnosci éwiczgc ponownie ze skakanka.
Przypomnijcie sobie ten pokazowy film:

https://www.youtube.com/watch?v=vP8EjcvDT3k

Teraz, jak zawsze kiedy éwiczysz- otwodrz szeroko okno i najpierw trzymajgc skakanke nad gtowg zréb
kilka sktonéw w przdd, w bok. Nastepnie skrecaj ciatem w lewo i w prawo. No i w korficu dziatamy!!!
Sprébuj sam (sama) troszke poskakac. Powtdrz jeszcze raz jakimkolwiek sposobem. Pamietaj! Gdy
stwierdzisz, ze masz dos¢ — odpocznij. W kazdej wolnej chwili mozesz wzig¢ do reki skakanke i troszke
pdzniej potrenowad.
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