Dzien dobry zaczynamy kolejny dzien pracy zdalnej !

Za oknem piekne wiosenne stoneczko, temperatura zacheca, aby wyjs¢ z domu na swieze
powietrze!!!l Na szczescie juz mozna poruszac sie na zewnatrz np. w lesie !!!! Wreszcie mozemy
legalnie poc¢wiczy¢ na dworze. Wierze, ze nie lezycie caty czas w domu, patrzagc w ekrany tv,
smartfondéw czy komputeréw. Lekcje zdalne z innych przedmiotéw sg z pewnoscig meczace dla

Dzisiaj w ramach w-f obowigzkowy spacer /niestety w maseczce/. Niestety majgc 7-8 lat
musicie poprosi¢ ktéregos z rodzicdw, aby Wam towarzyszyt w tej wedrdowce. Zabierzcie tez swojego
pieska (jesli macie oczywiscie) Jestem przekonany, ze przejdg sie z Wami z przyjemnoscia i dla
swojego lepszego samopoczucia. Proponuje, aby to byto minimum pét godziny w tempie ok. 4km/h.
Jesli czujesz sie mocny czesé tej wedrowki pokonaj truchtem. Z pewnoscig dotleniony mézg bedzie
lepiej funkcjonowat. Jesli ktos jest na kwarantannie to niestety dzisiaj pozostaje mu podwdérko, taras,
balkon na wedréowke.

Nie zapomnijcie o wygodnym sportowym obuwiu, Na pewno przyda Wam sie taki rekreacyjny relaks.
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