Dzien dobry @

Dzisiaj chciatbym Wam zaproponowac kilka zabaw z butelkami.

https://www.youtube.com/watch?v=j6GUalLwvAtg&list=TLPQMDYwWNTIwMjDoTRLzmqugwg&index=
2

Kazdy moze wymyslic jeszcze jakis sposéb ¢wiczenia z tym przedmiotem. Poproscie starsze
rodzenstwo albo kogos z domownikdéw, aby poc¢wiczyt z Tobg. Mitej zabawy zycze. Jest mata szansa,
ze pod koniec maja spotkamy sie w szkole na normalnej lekcji wychowania fizycznego.
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