
Dzień dobry       

 Dzisiaj chciałbym Wam zaproponować kilka zabaw z butelkami.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=j6GUaLwvAtg&list=TLPQMDYwNTIwMjDoTRLzmqugwg&index=

2 

 

Każdy może wymyślić jeszcze jakiś sposób ćwiczenia z tym przedmiotem. Poproście starsze 

rodzeństwo albo kogoś z domowników, aby poćwiczył z Tobą. Miłej zabawy życzę. Jest mała szansa, 

że pod koniec maja spotkamy się w szkole na normalnej lekcji wychowania fizycznego.  

 

Pozdrawiam  Witold Piotrowski  

https://www.youtube.com/watch?v=j6GUaLwvAtg&list=TLPQMDYwNTIwMjDoTRLzmqugwg&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=j6GUaLwvAtg&list=TLPQMDYwNTIwMjDoTRLzmqugwg&index=2

