Dzien dobry @
Dzisiaj ¢wicz razem z Anig i Lenka

https://www.youtube.com/watch?v=Ip4tmGx6FSg

Kazde z ¢wiczen proponowanych przez ,,aktoréw” staraj sie wykonac¢ jak najdokfadniej — nie spiesz
sie. Mozesz te propozycje przerobié na swéj sposéb. Ruszaj sie w domu, ale réwniez na zewnatrz —
dzisiaj pogoda zacheca, aby wyjs¢ i pooddychaé swiezym powietrzem.
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