Witajcie

Ruch to zdrowie. Kazdy madry Ci to powie ,,Ruch to zdrowie”! A wiec ruszaj sie dzi$ z Nami,
Super ekstra dzieciakamil

oze:

WO
tygodniow fcnd daru.
aredukowal ryzyko U o

s wdriennie
Powstania cukrzycy o 20%

Dzisiaj w mysl tej zasady poruszaj sie w domu w wybrany przez siebie sposdb. Moze to by$ marsz,
trucht czy bieg. Pograj w pitke nozng, gume, koszykéwke, badmintona lub w co$ na co masz ochote.
Pamietaj o wygodnym stroju, dostarczeniu swiezego powietrza i oczywiscie o dobrym humorze.

Trzymaijcie sie i ruszajcie !!!

Pozdrawiam Witold Piotrowski



