Dzien dobry @

Czerwiec kojarzy sie przede wszystkim z koricem roku szkolnego. Juz niedtugo skoriczymy
edukacje w klasie 1. Czas szybko ptynie dopiero rozpoczelismy nauke i juz zblizajg sie upragnione
wakacje.

Dzisiaj w ramach zaje¢ ruchowych proponuje po¢wiczy¢ z pitkg lub jakims$ pluszakiem.

https://www.youtube.com/watch?v=v0Gj69vCoD0

Staraj sie wykonac kazde éwiczenie powoli i doktadnie. Koniecznie otwérz okno i wywietrz pokdj
przed ,lekcjg”. W ramach w-f mozesz tez pograé w jakas gre na dworze, odpocznij od komputera,
telefonu. Ruszaj sie bgdz aktywny — korzystaj z pieknej pogody.
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