Dzien dobry pierwszoklasiscil

Czerwcowe lekcje w-f koniecznie na swiezym powietrzu @

Proponuje dzisiaj wybrac sie z jednym z rodzicéw ( najlepiej rowerem) gdzie$ do najblizszego
lasu i tam poéwiczy¢ przez kilka, kilkanascie minut upajajgc sie ciszg, szumem drzew, odgtosami
ptakdw oraz zapachem lasu. Tata czy mama po ciezkiej pracy na pewno tez sie zrelaksuje. Na
poczatek gtebokie wdechy i wydechy, oczywiscie krétka rozgrzewka a pdzniej przebiegnij dowolny
odcinek spokojnym tempem. Mozecie skorzystac z éwiczen, ktdre poznaliscie w szkole lub takie, na
ktére macie ochote. Dla chetnych kilka przyktadéw éwiczen z youtube!

https://www.youtube.com/watch?v=8fRedviIMh7A
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