Dzien dobry pierwszoklasiscil

Na dzi$ zdalna lekcja w-f @)
W ramach relaksu przy otwartym oknie zrob maty obwdd stacyjny :

1. 3x gteboki wdech nosem i wydech ustami

2. 5 pajacykéw

3. 10 przysiaddéw

4. ,deseczka” przez 5 sekund — powtérz 5 razy

5. 10 brzuszkdéw — ndzki zgiete w kolanach popro$ tate albo kogos, aby Ci je przytrzymat.
Powtdrz ¢wiczenia obwodu 3x

Powodzenia

Teraz wracaj do np. matematyki !

Pozdrawiam sportowo Witold Piotrowski



