Hej pierwszaki. Zaczynamy nowy dzien!

Znoéw lekcja w-f na odleg’foéc'@

Dzisiaj przypomnimy sobie przewrét w przdd. Ten, ktéry trenowaliSémy na ostatnich lekcjach.
Najpierw obejrzyj filmik

https://www.youtube.com/watch?v=tI1CNwQDbfc

Niestety w domu bedzie problem z materacem. Zastgpimy go kocem ztozonym na 4 czesci.
Utdz go na podtodze, zréb przysiad podparty, obie dtonie potdz na kocu, przycisnij brode do
mostka i NIE DOTYKAJAC GEOWA KOCA zrdb przewrdt w przdd. Staraj sie go wykonaé prosto
i wstac nie podpierajac sie rekoma. Jesli troche nie wyszto to nic — nastepnym razem bedzie
lepiej. Jezeli sie boisz to przetocz sie po kocu.

Powtdrz ten przewrét kilka razy, ale w odstepach czasu.

Wieczorem popro$ tate albo mame, aby Cie ocenili!!! A pdzZniej Ty ocen swoich rodzicéw —
ciekawe jak im poszto?

Powodzenia

Pozdrawiam Witold Piotrowski


https://www.youtube.com/watch?v=tl1CNwQDbfc

