Dzien dobry zaczynamy nowy Swigteczny tydzieh!@

Za oknem piekne wiosenne stoneczko, temperatura zacheca, aby wyj$¢ z domu na swieze
powietrze!!!!

A tu niestety musimy siedzie¢ w domu.

Jesli masz mozliwos$¢ bycia na podwdrku, dzisiaj pospaceruj kilkanascie minut na dworze,
gteboko oddychajac, wykonaj kilkanascie ¢wiczen takich jak na rozgrzewce, jesli masz w
domu pitke sprébuj troche koztowaé na zmiane prawa i lewa reka, éwicz podanie i chwyt
oburacz o $ciane — w ktérej nie ma okna oczywiscie @

Jesli mieszkasz w bloku wyjdz chociaz na kilkanascie minut na balkon, po¢wicz troche w
miejscu — zaczerpnij wiosny!!!
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