Dzien dobry zaczynamy kolejny tydzien pracy zdalnej !@

Za oknem piekne wiosenne stoneczko, temperatura zacheca, aby wyjs¢ z domu na swieze
powietrze!!!ll Na szczescie od dzisiaj mozna poruszac sie np. w lesie !1!!

Bardzo dziekuje wszystkim, ktdrzy przestali mi filmy z wtasnymi pomystami na aktywnos$¢
fizyczng! Brawo, tak trzymajcie — ciesze sie, ze nie lezycie caty czas w domu i patrzycie w ekrany tv czy
komputerow.

Dzisiaj temat lekcji to
Pokonywanie niskich i waskich przeszkod — tor przeszkod.

Postarajcie sie wymysli¢ taki tor przeszkéd w mieszkaniu lub na dworze. Chodzi o to, aby trzeba byto
sie przeciskaé pod lub miedzy czyms — np. krzesto, stét, meble itp. Pokonajcie ten tor kilka razy
mierzac sobie czas. Starajcie sie zrobic to jak najszybciej. Pamietajcie jednak o BEZPIECZENSTWIE
waszym i przedmiotéw! Do dzieta! Powodzenia
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