Hej pierwszaki. Zaczynamy nowy tydzien!
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Znéw lekcja w-f na odIeg’fos’c’@

Dzisiaj doskonalimy koztowanie pitki prawg i lewg reka. Przygotuj sobie jesli mozesz
jakakolwiek pitke ( do koszykéwki, siatkéwki, nozng lub nawet gumowa).

Spéjrz na film — staraj sie wykona¢ chociaz kilka ¢wiczen z pitkg, ktére proponuje pani
wystepujgca w nagraniu.

https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yDbU

Pamietajcie, aby to pitka stuchata Was a nie Wy pitki.
Trenuj nie poddawaj sie!

Pozdrawiam Witold Piotrowski
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