Dzien dobry pierwszakil
Na dzisiejszej zdalnej lekcji wprowadzimy troche rywalizacji@
Na wstepie obraz — kilkusekundowy film

https://www.youtube.com/watch?v=riM7SPfclgE

W ramach wychowania fizycznego sprawdzimy swojg moc, skoczno$¢! Przed Wami zadanie
do wykonania — bedziemy skaka¢ z miejsca. Mozna to zrobi¢ w domu lub na zewnatrz. Potrzebna
nam bedzie jakas linia (naklejona, potozona, narysowana....) Stajemy za tg linig i poprzez p6tprzysiad
zamachem ramion staramy sie jak najdalej skoczyé obundz! Zaznaczamy ostatni slad Twojego ciata
np. pieta lub jesli sie podpartes reka. Mierzymy miarg ( moze byc¢ krawieckg) odlegtos¢ od naklejone;j
linii do miejsca pozostawienia ostatniego sladu. Probe powtarzamy 3 razy — najlepszy wynik podany
w cm np. 154cm zapisujemy sobie. Prosze, aby kto$ z rodzicdw rezultat odestat mi go na skrzynke e-
mail w.piotrowski@spjutrosin.edu.pl lub ewentualnie sms 607 034 816. Bede te wyniki poréwnywat
— a najlepsi wsrdd chtopcéw i dziewczat otrzymajg oceny!
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