Witajcie moi drodzy pierwszoklasisci - to juz maj — najpiekniejszy miesigc w roku !

Dookota wszystko kwitnie, jest zielono i kolorowo od kwiatéw. A my niestety wcigz musimy
tkwi¢ w domu lub jego okolicach. Dzisiaj na zajeciach ruchowych wykorzystamy domowe zasoby
maskotek. To W miare bezpieczny ,przyrzad” do rzucania. ZnajdZcie sobie troche wolnej przestrzeni
w domu lub na zewnatrz. Wez matg maskotke i kilka razy rzu¢ nig przed siebie jak najdalej. Staraj sie
zrobié to na zmiane raz lewa raz prawg reka. Przypuszczam, ze jedng z nich wychodzi Ci to znacznie
lepiej. Teraz potéz przed sobg kilka pluszakdéw i w odlegtosci kilku krokéw postaw np. kosz do prania.
Staraj sie trafi¢ maskotkami do tego oddalonego kosza. Ciekawe czy udato sie Tobie wrzuci¢ wszystkie
do $rodka? Teraz oddal swdj cel i powtdrz zadanie. Czas teraz na rywalizacje z mamag lub tata.
SprawdZcie kto trafi wiecej razy?

Na koniec obejrzyj film i wybierz sobie zabawe — pobaw sie z rodzicami!

https://www.youtube.com/watch?v=1JE -hPlomo

Trzymaijcie sie i ruszajcie !1!
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