Dzien dobry w érode@

Dzisiaj chciatbym Wam zaproponowac kilka zabaw z nietypowym przyrzagdem — domowg
miotta. Film z youtube pomoze Ci podczas dzisiejszych zajeé ruchowych.

https://www.youtube.com/watch?v=TymplLnUEcg

Oczywiscie mozecie dodac jeszcze jakie$ ¢wiczenia z tym przedmiotem. Baw sie dobrze w ruchu,
ktérego na pewno Wam brakuje. Po wysitku umystowym nie zapomnijcie zrelaksowac sie np.
spacerem na Swiezym powietrzu!
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