Moi drodzy pierwszoklasisci!
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Dzisiaj proponuje Wam kilka ,,starych jak swiat” zabaw, w ktére bawili sie Wasi rodzice i
dziadkowie. Sami sprébujcie jak kiedy$s bawiono sie na podwdrkach. Nie byto wtedy komputerdw i
caty wolny czas od nauki spedzato sie na dworze bawigc sie w mniejszych lub wiekszych grupach.

Ciuciubabka

Ta zabawa to niezta frajda dla matych i duzych, zwtaszcza tych lubigcych zabawy na dworze.
Nie wymaga specjalnego przygotowania, ani akcesoriéw. Polega na tym, ze jednemu z graczy
zawigzuje sie na oczach chustke (przez ktéra nie powinien nic widzieé) i prébuje ztapac innych.

Zabawa w chowanego

To chyba jedna z bardziej popularnych zabaw na swiezym powietrzu. Chodzi w niej o to, by
dobrze sie schowa¢ na uméwionym wczesniej terenie. Jedna osoba zamyka oczy, liczy np. do 10, a
pozostali w tym czasie musze sie schowac. Po odliczeniu zaczynajg sie poszukiwania. Zabawa nie jest
ograniczona w czasie.

Rysowanie kredg

Rysowanie kredg na chodniku ma swdj niepowtarzalny urok. Niewazne, jak bardzo
utalentowane plastycznie sg dzieci, wazne, by mogty wyrazi¢ siebie przez kredowe malunki.
oczywiscie o to, by dobrze uciekaé przed osobg w chustce i by dobrze tapac¢ uciekajgcych.

Zabawa w ciepto, zimno

To super zabawa dla dzieci, ktdre lubig zabawy w szukanie réznych rzeczy. Na zewnatrz
dziata tak samo jak w domu. Trzeba schowac jaka$ rzecz - moze to by¢ maskotka, fopatka czy jakis
ulubiony gadzet dziecka - i zacheci¢ malucha do poszukiwan. Podpowiadamy dziecku, méwigc do
niego: "zimno, zimno", gdy jest daleko od schowanej rzeczy, zas "ciepto, goraco, parzy!", gdy zbliza
sie do ukrytego przedmiotu. Zabawa konczy sie, gdy dziecko znajdzie ukryty przedmiot, wtedy moze
schowac go ponownie i zabawa zaczyna sie od poczatku.

Raz, dwa, trzy, Krdl patrzy!

Réwnie fajna zabawa, cho¢ dla troche starszych dzieci. Polega na tym, ze jedna osoba -
zwana Krélem - odwraca sie tytem do reszty i krzyczy: "Raz, dwa trzy, Krél patrzy". W czasie, gdy Krél
stoi tytem, pozostate osoby biegng w jej strone. Na hasto "patrzy" Krél odwraca sie przodem. Komu
nie udato sie na stowo "patrzy" zatrzymac w bezruchu, lgduje na starcie, zas kto pierwszy dotknie
Kréla, ten zamienia sie z nig miejscem.

Przyjemnej zabawy
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