Dzien dobry w poniedziatek!

Dzisiaj powtdrzymy sobie ostatnig lekcje. Mysle, ze podobaty sie Wam odkurzone zabawy
sprzed wielu, wieli lat. Przypomnijcie je sobie raz jeszcze, zeby zostaty w glowie na diuzej. Za oknem
deszczowo wiec dzi$ bawcie sie w domu.

Ciuciubabka

Ta zabawa to niezta frajda dla matych i duzych. Nie wymaga specjalnego przygotowania, ani
akcesoriow. Polega na tym, ze jednemu z graczy zawigzuje sie na oczach chustke (przez ktérg nie
powinien nic widziec) i prébuje ztapac innych.

Zabawa w chowanego

Chodzi w niej o to, by dobrze sie schowaé na umdéwionym wczesniej terenie. Jedna osoba zamyka
oczy, liczy np. do 10, a pozostali w tym czasie musze sie schowa¢. Po odliczeniu zaczynajg sie
poszukiwania. Zabawa nie jest ograniczona w czasie.

Zabawa w ciepto, zimno

To super zabawa dla dzieci, ktdre lubig zabawy w szukanie réznych rzeczy. Na zewnatrz dziata tak
samo jak w domu. Trzeba schowa¢ jaka$ rzecz - moze to by¢ maskotka, fopatka czy jakis ulubiony
gadzet dziecka - i zacheci¢ malucha do poszukiwan. Podpowiadamy dziecku, méwigc do niego:
"zimno, zimno", gdy jest daleko od schowanej rzeczy, zas "ciepto, gorgco, parzy!", gdy zbliza sie do
ukrytego przedmiotu. Zabawa konczy sie, gdy dziecko znajdzie ukryty przedmiot, wtedy moze
schowac go ponownie i zabawa zaczyna sie od poczatku.

Raz, dwa, trzy, Krél patrzy!

Réwnie fajna zabawa, choé dla troche starszych dzieci. Polega na tym, ze jedna osoba - zwana
Krélem - odwraca sie tytem do reszty i krzyczy: "Raz, dwa trzy, Krdl patrzy". W czasie, gdy Krdl stoi
tytem, pozostate osoby biegng w jej strone. Na hasto "patrzy" Krél odwraca sie przodem. Komu nie
udato sie na stowo "patrzy" zatrzymaé w bezruchu, lgduje na starcie, zas kto pierwszy dotknie Krdla,
ten zamienia sie z nig miejscem.

Przyjemnej zabawy
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