
DZIEŃ DOBRY W PONIEDZIAŁEK-😊 

PAMIĘTACIE O DZISIEJSZYM SPOTKANIU ONLINE?  

GODZINA 16.00-😊 

Plan na poniedziałek – 06.04.2020r. 

Edukacja polonistyczna. 

Temat: Dbamy o zęby. 

Celem dzisiejszych zajęć będzie czytanie głośne 

wiersza z odpowiednią intonacją, zasady dbania o zęby, poznanie pracy 

stomatologa (dentysty). 

1. Przeczytaj wierszyk o dentyście.  

Pan dentysta leczy zęby,                             

wszyscy o tym wiedzą. 

A szczególnie dzieci, które 

wciąż cukierki jedzą. 

 

Kiedy nagle ząb zaboli 

na fotelu siadasz.                                               

I po chwili mocną plombę 

w zębie już posiadasz. 

 

Szczotka, pasta to są zębów 

wielcy przyjaciele. 

Myj dokładnie swoje zęby, 

nie tylko w niedzielę. 

2. Teraz przeczytaj wierszyk z podręcznika ze strony 42 – jest to historia o pewnym 

krasnoludku i jego kłopocie. Odpowiedz ustnie na pytania pod wierszem. 

 

3. Zapisz w zeszycie do języka polskiego. 

                                                                       W klasie 

Temat: Dbamy o zęby. 

1. Zasady dbania o zęby: 

• Myj zęby po każdym posiłku. 

• Używaj własnej szczoteczki i pasty do zębów. 

• Unikaj słodyczy. 

• Jedz ryby, sery, jajka i pij mleko. 

• Systematycznie odwiedzaj dentystę. 



 

4. A teraz ciekawostki o zębach – znajdziesz je w podręczniku na 

stronie 43, przeczytaj głośno. 
 

5. Posłuchajcie porad doktora Ząbka. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dPx7230fZKk 
 

 

6. Wykonaj ćwiczenia ze stron 53 i 54. 

 

Edukacja plastyczna. 

Temat: Przybory do mycia zębów. 

Celem dzisiejszych zajęć będzie przedstawienie za pomocą wybranej 

techniki przyborów do mycia zębów. 

Na kartce z bloku rysunkowego wykonaj swoją ulubioną techniką pracę 

przedstawiającą przybory do mycia zębów. Liczę na waszą pomysłowość. 

Pamiętaj by praca zajmowała całą kartkę. 

 

 

 

 

 

Na wesoło: 

https://www.youtube.com/watch?v=dPx7230fZKk


Miłej zabawy! 

 

Kto z Was lubi śpiewać, zapraszam do wysłuchania piosenki-      

https://www.youtube.com/watch?v=Z4j3MuGsTrU 

 

Zajęcia komputerowe. 

Temat: Wielkanocna pisanka. 

Celem dzisiejszych zajęć będzie narysowanie i ozdobienie kolorowymi wzorkami 

pisanki.  

Proszę narysuj w programie Paint pisankę. Pamiętaj, że są one kolorowe i mają 

wzorki. Jeżeli masz taką możliwość, zapisz pracę na pulpicie. 

MIŁEJ ZABAWY-       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pozdrawiam Was-       

https://www.youtube.com/watch?v=Z4j3MuGsTrU

