
Witajcie Kochani! Czas wziąć się do pracy. 

 

Edukacja polonistyczna: 

 

Temat: Od ogniska do żarówki. 

1. Przeanalizuj ilustracje zawarte w podręczniku i odpowiedz ustnie na 

pytania zawarte pod obrazkami. (podręcznik do j. polskiego str.21) 

2. Zapisz w zeszycie notatkę i wykonaj polecenie. 

 
 

W klasie 
Temat: Od ogniska do żarówki. 

 

 
Zad.1 Zapisz wyrazy określające czynności, które wykonują postacie na 

ilustracjach. 
 
 

 

 

Edukacja matematyczna: 

 

Temat: Utrwalenie istoty mnożenia. 

 

1. Wejdź na stronę internetową matzoo.pl. Wybierz z zakładki KLASA 2 

hasło „mnożenie”. Rozwiąż 20 przykładów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Wychowanie fizyczne: 

 

Temat: Ćwiczenia oddechowe i rozciągające. 

 

1. Uchyl okno i przyjmij pozycję wyprostowaną. 

2. Wspinając się na palcach weź głęboki oddech, opuszczając stopy wypuść 

powietrze. 

3. Rozciągnij klatkę piersiową x5 

4. Połóż dłonie na biodrach i wykonaj po 3 skłony w lewą i w prawą stronę. 

5. Wykonaj skłony z pogłębieniem na 3 starając się dotknąć podłogi x6. 

6. Wykonaj skłony naprzemienne – stojąc w rozkroku spróbuj dotknąć 

prawą ręką lewej stopy, a lewą ręką stopy prawej. X6 

 

 

Życzę Wam owocnej pracy i miło spędzonego dnia! 

Pozdrawiam Was! 

Pani Angelika Wieruszewska       

 

 

 

 


