
Witajcie!!! 

Czas na pracę w domu. Zapraszam       

 

Edukacja polonistyczna: 

Temat: Utrwalenie pisowni wyrazów z końcówką -ówka. 

1. Zajrzyj do podręcznika na str.22. Zabierz do ręki zeszyt i wykonaj zad.1. 

Należy przepisać do zeszytu wyrazy z końcówką -ówka i w każdym 

wyrazie podkreślić tę końcówkę. 

 

Pamiętaj jak piszemy notatkę 😊 

Umieść w zeszycie temat zajęć, a następnie przejdź do zadań. 

 

2. Wykonaj zad. 2 str.22. Rozwiązania rebusów zapisz w zeszycie. 

3. Proszę przepisz zasadę z ramki “Nasz język polski” do zeszytu. 

 

Edukacja matematyczna: 

Temat: Mnożenie w zakresie 30. 

 

1. Przyjrzyj się ilustracji i zapisz w zeszycie działania na dodawanie i na 

mnożenie. 

                              



                              

             

2. Przepisz zadania do zeszytu i rozwiąż. 

                              

Wychowanie fizyczne: 

Temat: Ćwiczenia oddechowe i rozciągające. 

1. Uchyl okno i przyjmij pozycję wyprostowaną. 

2. Wspinając się na palcach weź głęboki oddech, opuszczając stopy wypuść 

powietrze. 

3. Rozciągnij klatkę piersiową x5 

4. Połóż dłonie na biodrach i wykonaj po 3 skłony w lewą i w prawą stronę. 

5. Wykonaj skłony z pogłębieniem na 3 starając się dotknąć podłogi x6. 



6. Wykonaj skłony naprzemienne – stojąc w rozkroku spróbuj dotknąć 

prawą ręką lewej stopy, a lewą ręką stopy prawej. X6 

 

Edukacja plastyczna: 

Temat: Zakładki do książek. 

1. Proszę aby każdy z Was stworzył w domu 2 zakładki do książek według 

własnego pomysłu. Inspiracje można czerpać z internetu, ale również z 

własnej głowy. Poniżej zamieszczam parę zdjęć i instrukcji do stworzenia 

ciekawych zakładek. 

 

               

Przygotuj: 

• kartkę kolorowego papieru uciętą do wymiarów 15 cm x 15 cm. 

Instrukcja składania: 

      1. Kartkę złóż na pół wzdłuż przekątnej, aby otrzymać kształt trójkąta. 



2. Ramiona trójkąta złóż do środka, a następnie odegnij je z powrotem tak, 

aby w odpowiednich miejscach powstały zagięcia. 

3. Złap za wierzchnią warstwę papieru i zagnij górną część trójkąta w dół, 

do podstawy. 

4. Boki trójkąta zegnij do środka (tak jak w punkcie 2), a następnie włóż je 

do środka, zaginając je w połowie (wzdłuż linii powstałej w punkcie 3) 

 

                                                                                                     

                                                                                                                          

 


