Po dzisiejszych zajeciach liczg, ze:
— czytasz wiersz z odpowiednig intonacja,
— odpowiadasz na pytania do tekstu, i
— ukladasz 1 zapisujesz poprawnie zdania, £
— wiesz czym zajmuje sie lekarz okulista i potrafisz o tym powiedzie¢, .
— samodzielnie rozwigzujesz test wiadomosci,
— wykonujesz ¢wiczenia ruchowe, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa,
— wykonujesz melodi¢ wykorzystujac przedmioty domowe.

——

Edukacja polonistyczna:
Temat: Dbamy o wzrok.

1. Przeczytaj pigknie wiersz z podrgcznika str. 40-41 zwracajac uwage na znaki
interpunkcyjne. Nastgpnie odpowiedz ustnie na pytania 1-2 pod tekstem.

2. Uzupehij notatke¢ w zeszycie. Pamigtaj aby temat podkresli¢ lub zapisa¢ na
kolorowo. Wtedy Twoj zeszyt bedzie bardziej czytelny.

W klasie
Temat: Dbamy o wzrok.
Zasady dbania o wzrok.

Wypisz 3 ulozone przez siebie zasady dbania o wzrok.

Okulista — lekarz, ktory leczy wzrok.

3. Rozwigz zadania w ¢wiczeniach str. 51.

4. Przypominajka!

Teraz rozwigz zadanie 4 ze str. 51.
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5. Mozesz poc¢wiczy¢ znajomos¢ tej zasady zagladajac na stro la chetnych)

https://www.minstructor.pl/embed/4883869950017536?public=1



https://www.minstructor.pl/embed/4883869950017536?public=1

Edukacja matematyczna:
Temat: Sprawdzian wiadomos$ci — mnozenie w zakresie 30.

Test bedzie dostepny do rozwigzania tylko w dniu dzisiejszym od godz.8:00 do
g0dz.22:00

Edukacja muzyczna:
Temat: Domowa muzyka.

Poszukaj w domu rzeczy, ktore mozna wykorzysta¢ do stworzenia melodii. Mogg to
by¢ tyzki, garnki czy tez gazeta, albo rurka po foli i kamyki. Masz absolutng
dowolnos$¢. Wysytam Wam inspiracjg.

‘/// https://www.youtube.com/watch?v=3h447Inwt2M
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Jesli to mozliwe, bardzo prosze¢ o krociutkie nagranie i przestanie wideo na mail.

Wychowanie fizyczne:
Temat: Cwiczymy w domu.

Kochani wykonajcie wszystkie ¢wiczenia wraz z instruktorem w domu przy
uchylonym oknie.
Pamigtamy, by dostarcza¢ organizmowi §wiezego powietrza.

https://www.youtube.com/watch?v=6z1.8zd 1fDZU


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=sGj8bhUgGU6ccT7vm0tXx85IRltM3oNLm2oqD53tH7JUMDZRTjRUTUNPUlBaOEZVVE9EOUs5RzZYUi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=sGj8bhUgGU6ccT7vm0tXx85IRltM3oNLm2oqD53tH7JUMDZRTjRUTUNPUlBaOEZVVE9EOUs5RzZYUi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=sGj8bhUgGU6ccT7vm0tXx85IRltM3oNLm2oqD53tH7JUMDZRTjRUTUNPUlBaOEZVVE9EOUs5RzZYUi4u
https://www.youtube.com/watch?v=6zL8zd1fDZU
https://www.youtube.com/watch?v=3h447Inwt2M

Dla rodzical!!!

Wiemy, te swiat wywrdcit sig do géry nogami, ale dzieci T‘/
potrzebuja poczucia bezpieczenstwa. Dzieci dziok ja. jok qu DAJ[ ﬂ T‘}N .’
rodary | wyczuwajq wszysthie nastroje, Postaraj sig e
zachowaé spokd), to one tet takie bedg, (=)
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lub $cieranie kurzu ;) Pozwélcie im przygotowaé positek dla colej

* rodziny. MoZe nowet uda im sie zocerowot dziure na kolanie
% /’\ albo przyszyé guzik.

Miewaine ile dzieci maja lat - potrzebujq wyciszenio, Mogq w tym
czasie cTyto, zojoc sig swoim hobby, pobudowaé z klockdw, ( ﬂd: B{' W MA $
porysowat, czy poshuchaé muzyki. To jest czas dla RODZICOW,

2eby mogli zrobié cui::;:um"l :;::;_ ;n sekret zochowania q) ‘%:, r {‘"
4
W[M;E;HE NA W@R andnmr-?werza. spacery, zobawa wogr'ddifu,

czy w blocie - to Swietny sposdb na spgdzanie
[ t‘- czasul Spedécie na dworze chociat godzing

. rq?:,- @ q? &? dziennie,
Zajgeia szkolne w domu nie zajma Wam tyle czasu, co w szkole.
Tam jest jeden nauczyciel i wielu uezniéw, tutaj pracujecie L na 1 N I E PRQ bvj

(albo na kilkaro ;) lﬁj: z::::“;"’:h R [K@ﬁ)ﬂ@w/&d: ﬂ K @'E_Y

Wielu nauczycieli wysyla Wam instrukeje on-line - korzystajcie z tego,

ale na spokejnie, to wy jestedcie ze swoimi dzieémi | widzicie, jak
pracuja oraz jak sie czuja, 1@\
Ponadto w Internecie jest wiele bezplatnych materioléw... tak wiele,
e mogq nas przytleczyél Korzystajeie 2 nich rozsadniel
Ustalenie rutyny pomoze Wam poczué, 2e weigz istnieje struktura (chociaz wydaje
RUT‘JN' A nam sig, 2e teraz jej nie ma), a ta daje nam pewne poczucie bezpieczedstwe.
Ale rutyna musi byé elastyezna ;) Jezeli zoplanujecie wszystke co do minuty,

to niestety skazujecie sig no poratke. Pamigtajcie, to co macie zoplanowanie na dzisiaj

_ migdzy 10:00 a 10:15 mote sig wydorzyé jutro migdzy 12:00 o 13:00,
. Mie trzymajcie sig zbyt kurczowe waszych plandw. Moze sig zdarzyé, ze dzieciaki bedg

cheioly spedzié coly dzief na pedwdrku, np szukajac Sladdw wiosny (edukacja
prayrodnicza), albo tydzied budujac domek na drzewie (STEM - Nauka, technologia,
intynieria i matematyka). Pozwdl im odkrywaé, dziohal i uczyé sigl
Pamigtajcie, 2e plony wasze] rodziny | znajomych mogq byé podobne, albo cotkowicie
sig rd2nidl

Te wspanialy mement na eksperymentowanie, gotowanle,
robétki reczne, czy po prostu zabawe 2 dzieémi. Na co dzieh AW E 3 l v
zapominamy, jok wielu rzeczy motemy sig w ten sposdb b E

nauczyé, W tym stresujocym momencie postarajmy sie,

jak najwigcej cieszyé tymi chwilomi, *



