Po dzisiejszych zajeciach liczg, ze:
— czytasz tekst z podziatem na role,
— wypowiadasz si¢ zdaniami na temat wypoczynku,
— zapisujesz poprawnie gltoski miekkie w wyrazach,
— potrafisz tworzy¢ zdania zlozone 1 wiesz gdzie postawic przecinek,
— wykonujesz ¢wiczenia ruchowe, przestrzegajac ustalonych zasad.

Edukacja polonistyczna:
Temat: Odpoczynek jest wazny.

1. Zajrzyj do podrgcznika na str. 44 i przeczytaj tekst ,,Duzo na glowie”. Sprobuyj
przeczyta¢ tekst z podziatem na role. Mozesz wykonac¢ to z rodzicami,
rodzenstwem lub zmienia¢ swoj glos, kiedy jest to wymagane.

Po przeczytaniu jeste$ gotowy/gotowa aby udzieli¢ odpowiedzi na pytania pod
tekstem. Wykonaj to zadanie ustnie.

2. Teraz otworz swoj zeszyt ¢wiczen na stronie 55 1 wykonaj zadanie 1 z tej
strony, a kropke¢ do tego zadania zapisz w zeszycie wraz z tematem lekcji.

3. Oto mata przypominajka przed kolejnym zadaniem:

Pisownia spotglosek migkkich

1. Gtoski zmigkczone kreseczka: $, ¢, z, n zapisujemy
wtedy, gdy w wyrazie po tych gloskach jest spotgtoska, np.
buzka, corenka.

2. Jesli za gltoskami zmigkczonymi jest samogloska, gloski
te zapisujemy z ,,i”, np.

buzia, corunia.

Teraz wykonaj zadanie 2 ze str.55 w ¢wiczeniach, a takze zadanie 1 ze strony
18 w potyczkach ortograficznych.




Edukacja polonistyczna:
Temat: Kiedy stawiamy przecinek?

1. Czy wiesz kiedy stawiamy przecinek?
Zaraz si¢ tego dowiesz. Zajrzyj na str. 45 w podrgczniku 1 wykonaj zadanie 1.

2. Uzupehij notatke w zeszycie.

W Kklasie

Temat: Kiedy stawiamy przecinek?

Przed wyrazami poniewaz, bo, zeby, ze stawiamy przecinek, np.
Marysia wie o tym, ze odpoczynek jest wazny podczas pracy.

Julek skupia si¢ na lekcjach, poniewaz chce wszystko zrozumied.

3. Wykonaj zadanie 2 z podrecznika. Zapisz utworzone zdania pod notatkg w
zeszycie.

Wychowanie fizyczne:
Temat: Test sprawnosci.

Dzi$ podczas zaje¢ wychowania fizycznego wykonasz test sprawnosci fizyczne;.
Bardzo prosz¢ o przestanie wynikéw testu.

Zanim zaczniemy wilasciwy test, musimy rozgrza¢ swoje cialo. W tym celu wykonaj
szybka rozgrzewke.

Wy wykonajcie rozgrzewke w domu — https://www.youtube.com/watch?
v=xrRsUL9HV]8

SZYBKOSC
A teraz mozesz przejs¢ do testu sprawnosci. Biegnij szybko przez 10 sekund,
- wysoko unoszac kolana i
SKOCZNOSC klaszczac pod uniesiong noga.

Skocz w dal z miejsca, rezultat zmierz stopami. Policz liczbg klasnig¢.

K/M K/M

1 pkt — 5 stop 1 pkt — 12 klasnig¢/15 klasnigé
2 pkt — 6 stop 2 pkt — 16 klasnie¢/20 klasnig¢
3 pkt— 7 stop 3 pkt — 20 klasnig¢/25 klasnigé
4 pkt — 8 stop 4 pkt —25 klas:niqciz/30 klas:niqc:
5 pkt—9 stop 5 pkt — 30 klasnig¢/35 klasnieé

6 pkt— 10 stop 6 pkt — 35 klasnig¢/40 klasniec¢



https://www.youtube.com/watch?v=xrRsUL9HVj8
https://www.youtube.com/watch?v=xrRsUL9HVj8

SILA MIESNI BRZUCHA

Poto6z si¢ na plecach, wykonuj
,»ozyce poziome/
poprzeczne” tak dtugo, jak Ci
si¢ uda.

KM

1 pkt — 10 sek./ 30 sek.
2 pkt — 30 sek./ 1 min
3 pkt — 1 min./ 1,5 min
4 pkt — 1,5 min./ 2 min
5 pkt — 2 min./ 3 min
6 pkt — 3 min./ 4 min

GIBKOSC

Stan w pozycji na bacznos$¢, nie
zginajac nog w kolanach
wykonaj ruchem ciggtym
powolny skton w przdd.

Ipkt — chwy¢ oburacz za kostki
2 pkt — palcami obu rak dotknij
palcow stop

3 pkt — palcami obu rak dotknij
podioza

4 pkt — wszystkimi palcami obu
rak dotknij podioza

5 pkt — dotknij dtonmi podtoza
6 pkt — dotknij gtowa kolan



