Dzien dobry we wtorek!
Czas na lekcje.
Zatem bierzemy si¢ do pracy z usmiechem.

Po dzisiejszych zajeciach liczg, ze:
— wypowiadasz si¢ pelnymi zdaniami na temat snow.
— rozwigzujesz zagadki jezykowe,
— rozwigzujesz zadania wymagajace umiejetnosci mnozenia i dzielenia w
zakresie 30,
— tworzysz wlasng piosenke tematyczng,
— wykonujesz ¢wiczenia zgodnie z instrukcja.

Edukacja polonistyczna:
Temat: Dzien odkrywcow. Moj najbardziej niezwyktly sen.

1. Przeczytajcie Kochani wiersz, a dowiecie si¢ wigcej o sennych marzeniach, ale
tez o nocnych koszmarach.

Fryderyk duze ma laboratorium swoje,
;rzechowuje tam probowki, mikroskopy i1 dziwne stoje,
o Przebywa tam caly czas w sumie,
y Q Pomimo, ze do swego domu trafi¢ umie.
< Calg dobg zajmuja mu nowe badania 1 eksperymenty,
Nie dla niego btogiego lenistwa wykrety,
Znajduje jednak czas, raz w tygodniu, na dzieci zapraszanie,
I na wazne £ytania: A czemu?, A jak?, A po co? odpowiadanie.
Jak tez moi kochani dzisiaj pomoc Wam moge?
Moze chcecie poznac przepis na pickng urode?
Czy chcecie wiedzie¢ jak si¢ produkuje butelkowg wode?
A moze jestescie ciekawi czemu mezczyzni zapuszczajg brode?
Fryderyku, a czemu mamy senne marzenia?
Wszystkie marzenia, jakie w nas powstaja,
Swoj poczatek w naszych madrych glowach maja,
W $rodku, pod czaszka, nasz mozg si¢ znajduje,
I wszystkimi naszymi ruchami zawiaduje,
Jego dziatanie jest bardzo wazne 1 skomplikowane,

A powstale w nim mysli, sg przez naukowcdéw, od wiekdw uwaznie badane,



Cala jego struktura, z wygladu przypomina orzech wtoski,
A uktadanka mysli, to istny labirynt Boski,
Marzenia senne, to w sumie nic innego, jak mysli nasze,
Tylko porozrzucane i pomieszane, jak roznego typu w garnku kasze,
Sa to obrazy naszych emocji, pragnien czy strachu,

Tylko tak pokrecone, jakby$smy stali do gory nogami, na polozonym na podtodze
dachu,

Gdy $pimy, nasz mdzg robi w naszych emocjach 1 myslach porzadki,
Ustawia, wszystko co danego dnia przezyliSmy, w odpowiednie pami¢ci grzadki,
W tym wiasnie czasie, podczas snu, widzimy rézne obrazy,

Czesto proste 1 zrozumiate, jak krotkie, nieskomplikowane wyrazy,
Czesto jednak magiczne i nieprawdopodobne jak w scenerii bajkowej,
Gdzie kazda posta¢ czy krajobraz, wyglada jak czgs¢ historii przygodowe;,
Bo sny to tak na prawdg¢ nic innego, jak resztki naszej codziennosci,

Ktore, przelatujac na odpowiednig grzadke, zahaczajg o oczy naszej
podswiadomosci,

Mozemy niestety, poza pigknymi i kolorowymi sennymi marzeniami,
Spotkac si¢ w nocy, z tak zwanymi, ztymi snami, czyli koszmarami,
Nawet osoby doroste czasem ich doswiadczaja,

Jednak duzo wigkszg wprawe od dzieci, w radzeniu sobie z nimi maja,
Bo koszmary, to tylko naszego spokojnego snu zaburzenia,

Cos$ jak bol brzucha, ktory jest skutkiem zbyt obfitego jedzenia,
Albo jak fasolka, ktora jest przyczyng nadmiernego pierdzenia,
Lub mandat, ktéry jest rezultatem niezgodnego z przepisami jezdzenia,
Koszmary wystepuja czesciej miedzy drugim, a széstym rokiem zycia,

Bo to wlasnie w tym okresie, dzieci maja najbardziej intensywne, emocjonalne
przezycia,

Mozna ich 1los¢ oczywiscie zminimalizowac,
I nie korzystnie na sen wptywajace rzeczy, wyeliminowac,
Nerwy, zte jedzenie, cukier, upat czy hatas,
To rzeczy, ktore skutecznie burza naszego spokojnego snu szatas,
Przemeczenie, przez zbyt duzg ilo$¢ zaje¢ w ciggu dnia,
Spowoduje, ze w dziecigce] glowie powstanie, o pierwszenstwo, koszmardow ktotnia,

Dzieci, zwlaszcza te najmniejsze, jeszcze nie do konca sen od jawy odrozniaja,



Dlatego swoje senne mysli, jako realne zagrozenie uwazaja,
Wtedy, budza si¢ z krzykiem i serduszkiem topoczacym jak u zajaca,
Wiedzac, ze s3 w swym bezpiecznym t6zku, tak nie do konca,
Zamiast ba¢ si¢ koszmarow, ktore sg tylko naszymi myslami,

Sprobujmy zastanowi¢ si¢, co nasz mézg chce nam powiedziec, tak brzydkimi
sennymi obrazami,

Moze na co dzien czegos realnego si¢ boimy?!
Moze o co$, lub o kogos bardzo si¢ martwimy?!
Moze widzieliSmy ostatnio jakies straszne bajki czy obrazy?!
Moze kto$ nam zrobit przykros¢ zbyt wiele razy?!
Najlepiej, jesli si¢ zapamigta, zapisa¢ co nam si¢ $nito,
A potem pomysle¢, co zrobi¢, aby to wiecej juz nam si¢ nie przydarzyto,
A czy wiesz o tym, ze mozna by¢ swiadomym, ze akurat $nimy?
To trudne, ale jak tylko to sobie w dobrym momencie snu us§wiadomimy,
Wtedy wszystkie strachy od razu zwyciezymy,
I spokojnie do pigknych krain z jednorozcami wrdcimy,
Gdy przysni Ci si¢ co$ brzydkiego i strasznego,
Nie uciekaj, stan w miejscu 1 $miej si¢ na catego,
Nie walcz, nie krzycz tylko przytul stwora okropnego,
Bo strachy najbardziej bojg si¢ mitosci 1 Twego humoru dobrego,
Mozesz tez przy 16zku, potozy¢ papier 1 co$ do kolorowania,

A jak koszmar Ci¢ obudzi w nocy, narysuj go, a bedziesz mial spokdj az do
$niadania,

Mozesz tez wyznaczy¢ jedng maskotke, ktora sta¢ bedzie przy Twym t6zku na snu
strazy,

Pilnujac 1 zabierajac z Twej glowy koszmar, jak tylko si¢ zdarzy,
Polecam tez sposoby, ktére sam codziennie stosuje,

Jak sport, spokojna muzyka czy ksigzka, ktorg przed samym za$ni¢ciem, oczami
wyobrazni smakowicie konsumuje,

Mozesz tez wymysli¢ magiczne na koszmary zaklecie,
Ktére wypowiesz chwile przed tym, jak nastgpi Twych oczu, przed snem zamkniecie,
Sny sg dla ludzi nadal bardzo trudne i niezrozumiate,
Niektorzy naukowcy, poswigcaja na ich wyjasnienie swe zycie cale,

A czy wiesz, ze gdy $pimy, wszystkie uktady w naszym ciele, jak oddechowy czy



krwiono$ny, dziatajg normalnie?!

Tylko mig$nie sa wylaczane, aby$Smy $nigc, ze na przyktad biegniemy, nie obudzili
si¢ w innym niz nasze t6zko miejscu finalnie.

2. Teraz rozwigz zadania w ¢wiczeniach na str. 56-57. To dzien odkrywcow, wiec

czekaja na Was zagadki 1 tamiglowki.

Edukacja matematyczna:

Temat: Dzielimy 1 mnozymy w zakresie 30.

1. Rozwiaz zadania. Przepisz je do zeszytu lub popro$ o wydrukowanie 1 wklej je

po rozwigzaniu.
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2. Teraz rozwigz zadania w ¢wiczeniach na str. 24.



Wychowanie fizyczne:
Temat: Cwiczymy z usmiechem.

Pogoda za oknem jest pickna, a wigc waszym zadaniem dzisiaj jest otworzy¢ szeroko
okno i, wykona¢ ¢wiczenia wdychajac Swieze powietrze.

]

https://www.youtube.com/watch?v=8MIm0r9_YO0A
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Edukacja muzyczna:
Temat: Tworzymy swojg piosenke.

Waszym muzycznym zadaniem jest stworzenie stow piosenki do znanej wam melodii
1 nagranie swojej piosenki. Jest to praca na oceng.

Temat piosenki to: ZOSTAN W DOMU
Muzyka: Wybierasz melodig, ktora jest Ci dobrze znana i do niej uktadasz stowa na
podany temat.

Na nagranie swojej piosenki bedziesz mie¢ sporo czasu.
Czekam na nie do 15.04, czyli do $rody.
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https://www.youtube.com/watch?v=8MIm0r9_Y0A

