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Witajcie Mali Odkrywcy w nowym tygodniu! 7
Mam nadzieje, ze jesteScie wypoczeci i gotowi-do pracy.
Zaczynajmy! "

Po dzisiejszych zajeciach oczekuje, ze:
— wypowiadasz si¢ zdaniami na podany temat, \
— znasz wyposazenie roweru 1 zasady obowigzujace rowerzyste,
— opowiadasz, zachowujac nastgpstwo wydarzen,
— 7Znasz pisowni¢ wyrazow z ,.rz”,
— potrafisz uzywac zasady pisowni ,,rz” po spotgtoskach ,,p” 1 ,,b”,
— ¢wiczysz zgodnie ze wskazéwkami.

Edukacja polonistyczna:
Temat: Bezpiecznie na rowerze.

1. Przeczytaj w podreczniku opowiadanie ,,Dla kogo ta Sciezka?”” na str. 62-63, a
nastepnie odpowiedz na pytania 1, 2 1 3 pod tekstem.

2. Obejrzyj film i przypomnij sobie zasady bezpieczenstwa podczas jazdy
rowerem.

https://www.youtube.com/watch?v=td2 Twr0abGc

3. Mozesz przejs¢ do ¢wiczen. Rozwigz zadania na str. 69.

Edukacja polonistyczna:

Temat: Opowiadamy z ,,rz”.

1. Uzupehnij notatke¢ w zeszycie 1 naucz si¢ zasady ortograficzne;.

W Kklasie

Temat: Opowiadamy z ,,rz”.

Po spotgloskach ,,p” 1,,b” piszemy ,,rz”, na przyktad: brzeg,
brzoza, przeszkoda, przejscie.
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2. Otworz swoj podrecznik na str. 61 i wykonaj zadanie 1 razem z kropka.

Zadanie 2 dla chetnych!!!


https://www.youtube.com/watch?v=td2Twr0abGc
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Uzupetnij wyrazy odpowiednig spoigtoska ( p lub b ) 1 zapisz je w zeszycie.
Podkres$l w wyrazach ,,rz”. (

:

_rzuch, rzeg, rzygoda, rzyszedl, rzerwa, rzejechal, rzebdj, rzmi
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Teraz wybierz 3 wyrazy 1 ut6z z nimi zdania.

Wychowanie fizyczne:

Temat: Cwiczenia w domowych warunkach.

Wykonaj w pokoju tzw. obwdd stacyjny. Kazde ¢wiczenie wykonuj przez 30 sekund,

nastgpnie przez 30 sekund odpoczywaj. Pamigtaj o wygodnym stroju, uchylonym
oknie.

Zaczynajmy!
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Na poczatek —przysiady pamigtaj 30 sekund.

2. Pajacyk w dowolnym tempie 30 sekund.
3.
4. Marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan —klaszczemy pod kolanami 30

Deseczka w lezeniu przodem 30 sekund.

sekund.

Lezenie tylem —brzuszki zaprzyj nogi 1 ugnij kolana 30 sekund.

Siad rozkroczny sktony tutowia do prawej i lewej stopy na zmiang 30 sekund
Gleboki wdech nosem 1 wydech ustami 30 sekund.

Odpocznij 2 min 1 powtorz caly obwod jeszcze raz.
Jesli dasz rade mozesz wykona¢ ¢wiczenia po raz trzeci.

Mitego dnia!



