
 Dzień dobry, 
 

Witam was, kochani bardzo serdecznie. Przed nami kolejna lekcja języka angielskiego. Dziś 

będziemy poznawali zdrowe nawyki, które są niezbędne, by cieszyć się dobra formą i 

zdrowiem. 

Temat: Rozpoznajemy i nazywamy zdrowe nawyki. 

Otwórzcie książki ucznia na str.56 i popatrzcie na ilustracje. To czynności, które tak naprawdę 

towarzyszą wam każdego dnia. Poznamy ich nazwy po angielsku: 

1. drink water – pić wodę 

2. wash – myć 

3. do exercise – ćwiczyć (wykonywać ćwiczenia fizyczne) 

4. eat well – dobrze się odżywiać 

5. play – bawić się (grać w coś) 

6. sleep well – dobrze się wysypiać 

Zajmiemy się wymową podanych wyrażeń. Włączcie nagranie CD3,T26 i posłuchajcie. Proszę, 

powtarzać za wzorem. Można poćwiczyć kilka razy, żeby utrwalać właściwą wymowę.  

Teraz chwila zabawy. Chciałabym, żebyście kliknęli w podany link: 

https://wordwall.net/pl/resource/1517925/angielski/tiger-2-unit-5-keep-healthy-anagram  

Macie do wykonania anagram. Po kolei będą pojawiać się nasze nowe wyrażenia, ale literki się 

rozsypały. Trzeba ułożyć je w poprawnej kolejności. Trzymam za was kciuki. Powodzenia! 

Wracamy do naszego podręcznika. Poszukajcie ćw. 2. Oto historyjka o Pingu i Pongu. Tym 

razem nasi bohaterowie próbują trzymać się zaleceń poradnika „Żyj zdrowo” („Keep Healthy”). 

Co z tego wynikło? Zobaczcie i posłuchajcie (CD3,T27). Jestem pewna, że historyjka bardzo 

wam się podobała. Jeśli macie ochotę znów możemy poćwiczyć nowe zwroty. Oto link: 

https://wordwall.net/pl/resource/943481/angielski/tiger-2-unit-5  

Jest to ćwiczenie gdzie trzeba połączyć pary. Przeciągamy i upuszczamy obrazek obok jego 

opisu. Zadanie nie jest trudne, do dzieła! 

Czas na zadanie domowe: proszę wykonać ćw. 1 i 2 /str. 54 w zeszycie ćwiczeń, zrobić 

zdjęcie strony i przesłać mi do sprawdzenia. Pozdrawiam was!   
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