
Witajcie w nowym tygodniu!
Do dzieła!

Po dzisiejszych zajęciach oczekuję, że:
– czytasz uważnie tekst ze zrozumieniem i wypowiadasz się na jego temat,
– wiesz, jak twój humor wpływa na twoje relacje z innymi,
– zapisujesz zdania złożone zgodnie z podaną zasadą,
– znasz zasady pisowni „rz” po spółgłoskach,
– wykonujesz ćwiczenia ruchowe zgodnie z poleceniami.

Edukacja polonistyczna:
Temat: Najważniejszy jest uśmiech.

1. Otwórz podręcznik na str. 68-69 i przeczytaj opowiadanie o przygodzie Zosi. 
Następnie odpowiedz na pytania 1, 2, 3 i 4 pod tekstem.

2. Wykonaj zadanie 1 w ćwiczeniach na str. 74. Trzeba odpowiedzieć na pytania 
do opowiadania. Staraj się odpowiedzieć pełnymi zdaniami. Pamiętaj jak 
zaczynamy i jak kończymy zdanie.

3. Wykonaj zadanie 2 na str. 74. Powiedz jaka była Zosia przed i po tym jak 
otrzymała od swojej babci kapelusz, a następnie wykonaj polecenie z kropki w 
zeszycie do języka polskiego. Pamiętaj o temacie lekcji.

4. Wykonaj zadanie 4 na str. 74. Trzeba ułożyć zdania z wykorzystaniem 
wyrazów, które już poznaliście. Przed tymi wyrazami zawsze stawiamy 
przecinek.

Edukacja polonistyczna:
Temat: „rz” po spółgłoskach.

Zanim wykonasz zadania, przypomnijmy sobie zasady pisowni „rz”.





1. Wykonaj ćwiczenie 3 na str. 75 w ćwiczeniach.

2. Otwórz swoje Potyczki Ortograficzne. Na str. 45 czeka na Ciebie kolorowanka.

3. Przepisz zasadę do zeszytu.

4. Wykonaj zad. 1, 2 i 3 ze str. 46-47 w potyczkach.

Wychowanie fizyczne:
Temat: Obwód stacyjny.

Wykonaj w pokoju tzw. obwód stacyjny. Każde ćwiczenie wykonuj przez 30 sekund, 
następnie przez 30 sekund odpoczywaj. Pamiętaj o wygodnym stroju, uchylonym 
oknie.
Zaczynajmy!

1. Na początek –przysiady pamiętaj 30 sekund.
2. Pajacyk w dowolnym tempie 30 sekund. 
3. Deseczka w leżeniu przodem 30 sekund.
4. Marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan –klaszczemy pod kolanami 30 
sekund. 
5. Leżenie tyłem –brzuszki zaprzyj nogi i ugnij kolana 30 sekund.
6. Siad rozkroczny skłony tułowia do prawej i lewej stopy na zmianę 30 sekund 
7. Głęboki wdech nosem i wydech ustami 30 sekund.

Odpocznij 2 min i powtórz cały obwód jeszcze raz. Jeśli dasz radę możesz wykonać 
ćwiczenia po raz trzeci. 

Miłego dnia!!!


